
recomanacions  
generals per als  
centres educatius  
pel que fa al  
virus de la grip A

4 de setembre de 2009



Aquest document ha estat elaborat pels departaments de Salut i d'Educació de la
Generalitat de Catalunya.

El contingut de les recomanacions d’aquest document es pot anar modificant a
mesura que la situació ho requereixi.
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1. Recomanacions per a la prevenció
de la transmissió del virus de la grip A

Els centres educatius s’han de preparar per a la prevenció de la transmissió del virus de la grip A;

les mesures que s’exposen a continuació poden contribuir a una bona prevenció.

a) Mesures relatives a la comunicació

� Informar l’alumnat sobre els aspectes més rellevants de la grip A.

� Explicar en les reunions amb els pares i mares de l’inici del curs escolar les mesures de

prevenció que adoptarà el centre.

� Insistir en la necessitat que no es portin infants amb febre o malalts a l’escola. Subratllar que

aquesta mesura contribueix a la disminució de la transmissió no solament a l’escola sinó també

a la societat.

� Actualitzar les dades de contacte de pares, mares, tutors i tutores de l’alumnat.

� En cas de dubte o per fer consultes, trucar a Sanitat Respon (902 111 444) o consultar la

pàgina web http://www.gencat.cat/salut.

b) Mesures relatives a l’organització

� Destinar un espai per separar els infants als quals es detectin símptomes compatibles amb la

grip A1 durant la jornada escolar i designar la persona o persones de l’organització

encarregades d’acompanyar-los fins que els passin a buscar els familiars. Aquest personal no

ha de presentar cap factor de risc per la grip A (embaràs; malalties cròniques com ara l’asma,

la diabetis, les cardiopaties, les metabolopaties o les immunodeficiències; malalties

neuromusculars, i obesitat mòrbida).

� Registrar diàriament les faltes d’assistència de l’alumnat.

� Si es produeix una situació excepcional d’epidèmia, les unitats de vigilància epidemiològica del

Departament de Salut (UVE)2 la valoraran i decidiran les intervencions de control que caldrà

implementar. Només el personal de salut pública pot indicar l’adopció de mesures

excepcionals.

                                                

1 La simptomatologia compatible amb la grip A és febre igual o superior a 38°C i símptomes
d’infecció respiratòria aguda (tos, dificultat respiratòria, mal de cap, augment de la secreció nasal,
mal de coll, dolors musculars i malestar general), que poden anar acompanyats de diarrea i vòmits.
2 Vegeu l’apartat Unitats de vigilància epidemiològica del Departament de Salut (UVE).
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c) Mesures relatives a la higiene

� Demanar a les famílies que substitueixin els mocadors de roba, sobretot els que estan cosits a

les butxaques de les bates, per mocadors de paper d’un sol ús.

� Suprimir les tovalloles de roba dels lavabos i utilitzar mocadors de paper d’un sol ús.

� Preveure que al centre hi hagi mocadors de paper d’un sol ús, sabó i papereres amb una

bossa de plàstic que es pugui tancar, així com material de neteja.

� Rentar-se sovint les mans, principalment abans d’entrar a l’aula o al menjador, després de

l’esbarjo i sempre que es cregui oportú.

� Adoptar una conducta activa quan es detecti que algú del centre té febre i algun altre símptoma

compatible amb la grip A.
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2. Recomanacions per a la direcció
sobre l’adopció de mesures
organitzatives relacionades amb
l’impacte del virus

Davant la possibilitat que el virus de la grip A pugui tenir una repercussió important sobre l’alumnat

i el personal del centre, es fa necessari preveure mesures que en minimitzin l’impacte pel que fa al

funcionament del servei. Per aquest motiu, el Departament d’Educació fa arribar les indicacions

següents:

� En cas que l’elevat nombre de personal afectat dificulti el desenvolupament ordinari de

l’activitat lectiva, el centre hauria d’adoptar mesures organitzatives excepcionals per atendre

l’alumnat amb la màxima normalitat. En aquest sentit, el manteniment del servei hauria de ser

un objectiu prioritari i, per tal d’assolir-lo, es poden aplicar mesures que modifiquin la

planificació inicial de l’organització dels grups, les substitucions, les hores d’atenció a la

diversitat, les hores de dedicació a càrrecs de coordinació i a òrgans de govern, les hores de

tutoria, les hores de guàrdia i les hores d’esbarjo.

� Les situacions excepcionals que impedeixin el funcionament normal del servei s’han de posar

en coneixement de la Inspecció Territorial d’Educació per tal que es pugui valorar la situació i

trobar la solució organitzativa més adequada. En aquest sentit, qualsevol mesura que s’aparti

del que es preveu en el punt anterior només es podrà dur a terme amb l’autorització de la

direcció del servei territorial corresponent.
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3. Unitats de vigilància
epidemiològica del Departament
de Salut (UVE)

Agència de Salut Pública de Barcelona

(Barcelona ciutat)

Servei d'Epidemiologia

Telèfons: 932 384 555 i 932 384 545 (centraleta)

Unitat de Vigilància Epidemiològica Barcelonès Nord

(Badalona, Sant Adrià de Besòs, Santa Coloma de Gramenet i el Maresme)

Serveis Territorials de Salut a Barcelona

Regió Sanitària de Barcelona

Telèfon: 935 513 727

Unitat de Vigilància Epidemiològica Costa de Ponent

(l’Alt Penedès, el Baix Llobregat, Garraf i l’Hospitalet de Llobregat)

Serveis Territorials de Salut a Barcelona

Regió Sanitària de Barcelona

Telèfons: 935 515 800 i 935 515 700 (centraleta)

Unitat de Vigilància Epidemiològica Vallès Oriental i Occiden tal

(el Vallès Oriental i el Vallès Occidental)

Serveis Territorials de Salut a Barcelona

Regió Sanitària de Barcelona

Telèfon: 937 332 157

Unitat de Vigilància Epidemiològica Catalunya Central

(l’Anoia, el Bages, el Berguedà i Osona)

Serveis Territorials de Salut a Barcelona

Regió Sanitària de Catalunya Central

Telèfons: 938 726 743 i 938 753 381 (centraleta)
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Unitat de Vigilància Epidemiològica a Girona

(l’Alt Empordà, el Baix Empordà, la Garrotxa, el Gironès, el Pla de l’Estany, el Ripollès, la Selva,

Bolvir, Alp, Ger, Llívia i Puigcerdà)

Serveis Territorials de Salut a Girona

Regió Sanitària de Girona

Telèfons: 972 941 457 i 972 200 054 (centraleta)

Unitat de Vigilància Epidemiològica a Lleida

(les Garrigues, la Noguera, el Pla d’Urgell, la Segarra, el Segrià, l’Urgell, el Solsonès, el Pallars

Jussà, el Pallars Sobirà, la Vall d’Aran, l’Alt Urgell, l’Alta Ribagorça, Montellà i Martinet, Bellver de

Cerdanya, Prullans i Prats i Sansor)

Serveis Territorials de Salut a Lleida

Regió Sanitària de Lleida

Telèfons: 973 701 634 i 973 701 600 (centraleta)

Unitat de Vigilància Epidemiològica a Tarragona

(l’Alt Camp, el Baix Camp, el Baix Penedès, la Conca de Barberà, el Priorat i el Tarragonès)

Serveis Territorials de Salut a Tarragona

Regió Sanitària Camp de Tarragona

Telèfons: 977 249 613 i 977 224 151 (centraleta)

Unitat de Vigilància Epidemiològica a Terres de l'Ebre

(el Baix Ebre, el Montsià, la Ribera d’Ebre i la Terra Alta) 

Serveis Territorials de Salut a Terres de l'Ebre

Regió Sanitària de Terres de l’Ebre

Telèfons: 977 449 623 i 977 448 170 (centraleta)




